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나의 전공의 수련기 



여자의 손처럼  
섬세하게 

사자의 심장처럼 
용기있게 

독수리의 눈처럼 
예리하게 

Qualification? 



 

Duty 



Strength & Stamina 



Creativity 

 















Dead point 

• Increase of O2 demand 

• Lactic acidosis 

• Acidemia 

• Give up 

 

 



Second wind 

• Adaptation 

• Metabolic switching 

• Emission of lactate 

• Endorphins 

• Psychological state 

 



Runner’s high 

• Continue of exercise 

• Euphoria 

• Phenethylamine 

• Opioid 

• Psychological state 

 



First 

구분 내용 

교과내용 
1. 흉부외과 임상의로서의 기초지식 습득 

2. 입원환자 및 응급환자의 일차치료를 담당한다. 

3. 흉관삽입술 및 이에 준하는 기초적 술기를 습득한다. 

4. 대수술 25예를 포함한 수술 50예 이상 참여를 권장한다. 

5. 담당환자의 의무기록을 담당한다. 

학술회의참석 원내 50회 이상, 외부(집담회 수준이상) 2회 이상 

타과파견 
외과, 마취통증의학과 등 연관과 중 2개과 이상을 수련기간 내 각 2개월 이상 

파견 수련함을 권장한다. 

기타 요건 국내외 흉부외과잡지 구독, 학생실습에 교수를 보좌한다. 

환자 취급범위 입원 환자 50명 



C.O.P.D. 

• C : Chart 

• O : Order 

• P : Permission 

• D : Dressing 

 

 







Second 

구분 내용 

교과내용 1. 흉부외과 분야의 각종 특수검사에 참여하고 결과판독을 습득한다. 

2. 수술후 환자의 집중치료에 적극 참여한다. 

3. 인턴 및 1년차 레지던트를 지시 감독한다. 

4. 흉부외과 영역의 소수술에 필요한 술기를 습득한다. 

5. 대수술 25례를 포함한 수술 50례 이상 참여를 권장한다. 

6. 담당환자의 의무기록을 담당한다. 

학술회의참석 1년차와 동일 

타과파견 1년차와 동일 

기타 요건 1년차와 동일 

환자 취급범위 입원 환자 50명 



20 Y / M 





Dead point 



Third 

구분 내용 

교과내용 1. 인공심폐기 및 순환보조장치의 운용에 적극 참여한다. 

2. 수술후 환자의 집중치료에 적극 참여한다. 

3. 개흉술 및 이에 준하는 기초적 수술수기 습득한다. 

4. 심초음파 검사의 수기를 습득하고 판독능력을 갖춘다. 연간 30례 이상의 초음파

검사에 참여를 권장한다. 

5. 관혈적 중재술의 수기를 습득한다. 연간 10례 이상의 관혈적 중재술의 참여를 

권장한다. 

6. 기관지 내시경, 위식도 내시경을 각각 30례 이상 시술을 권장한다. 

7. 대수술 25례를 포함한 수술 50례 이상 참여를 권장한다. 

8. 담당환자의 의무기록을 담당한다. 

학술회의참석 원내 50회 이상, 외부(집담회 수준이상) 3회 이상 

타과파견 1년차와 동일 

기타 요건 1년차와 동일 

환자 취급범위 입원 환자 50명 







Chief 
구분 내용 

교과내용 1. 최고년차 전공의로 인턴 및 하급전공의를 감독, 지시하고 지도전문의를 보좌한다. 

2. 응급개흉술을 포함한 수술 10례 이상 시행을 권장한다 

3. 심초음파 검사의 수기를 습득하고 판독능력을 갖춘다. 연간 30례이상의 초음파검

사에 참여를 권장한다. 

4. 관혈적 중재술의 수기를 습득한다. 연간 10례이상의 관혈적 중재술의 참여를 권장

한다. 

5. 기관지 내시경, 위식도 내시경을 각각 30례 이상 시술을 권장한다. 

6. 대수술 25례를 포함한 수술 50례 이상 참여를 권장한다. 

7. 담당환자의 의무기록을 담당한다. 

학술회의참석   3년차와 동일 

타과파견 1년차와 동일 

기타 요건 1년차와 동일 

환자 취급범위 입원 환자 50명 





Diaphragm injury 

47/M – Diaphragm injury d/t stab wound 



파열된 횡격막과  
복부 장기 탈장 소견 



논문 

• 전문의 시험의 필수 조건 

• 국내학술상 

• SCI 

• NEJM 

 











• 약간 어렵고 (a little difficult) 

• 조금 고달프지만 (somewhat tired) 

• 의미 있는 삶 (a valuable life) 

 



One more! 



The High Class - Korea 

• 부채 없는 40평 이상 아파트 소유. 

• 가처분 소득 500만원 이상. 

• 3000cc 이상 급 자동차 소유. 

• 예금 잔고 10억 이상. 

• 가족 해외 여행에서 비즈니스 좌석이 부담스럽

지 않을 것. 

 

 

여의도 직장인 



The High Class – U.S. 

• 자신의 주장에 양심적으로 떳떳할 것 

• 사회적인 약자를 도울 것 

• 부정과 불법에 저항할 것 

• 자신의 책상에 정기적으로 받아 보는 비평지가 

놓여 있을 것 

 

 
Wall street financier 



The High Class - France 

• 외국어를 하나 이상 능통해야 하고 

• 직접 즐기는 스포츠가 있으며 

• 다룰 줄 아는 악기가 있고 

• 남과는 다른 맛을 내는 요리를 만들 줄 알며 

• 공분에 대해서 의연히 참여하고 

• 약자의 편에 서서 봉사 활동을 꾸준히 할 것 

 퐁피두 대통령 : Qualite de Vie 



The High Class - England 

• 페어플레이를 할 것 

• 자신의 신념을 지킬 것 

• 독선적으로 행동하지 말 것 

• 약자를 두둔하고 강자에 의연할 것 

• 불의와 불법에 단호하게 대처할 것 

 
Oxford univeristy 


